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Fietslabyrint
 
Goed nieuws! Vanaf 10 maart kunt u weer
als vanouds genieten van ons fietslabyrint.
 
De computer was verouderd en al een tijdje
niet meer bruikbaar. Gelukkig wordt deze op
maandag 9 maart vervangen, zodat u weer de
wereld rond kunt fietsen!
 
Virtueel binnen fietsen
Met het Fietslabyrint kunt u virtueel binnen
fietsen. Er zijn meer dan 900 interactieve
fietstochten die u online kunt maken. Stopt
u met trappen? Dan stopt ook de fietsroute
op het scherm. Op kruispunten kiest u zelf een
richting; zo kunt u een stad, dorp of natuur­
gebied op verschillende manieren verkennen.
De prachtige beelden en omgevingsgeluiden
zorgen voor een realistische fietservaring,
alsof u buiten fietst!
 
Een ontspannen fietstocht door een stad in
Nederland, op fietssafari tussen de wilde
dieren, lekker fietsen door het bos of een
stedentrip naar Rome, New York of Parijs: met
het fietslabyrint ligt de wereld aan uw voeten!
 
U kunt het fietslabyrint gratis gebruiken. Het
is te vinden op de begane grond, om de hoek
van MyFysio.

Gemeenteraadsverkiezingen 18 maart
  
De gemeenteraadsverkiezingen vinden
plaats op woensdag 18 maart 2026. In De
Bieënkorf van Park Zuiderhout is een stem­
lokaal ingericht. Iedereen uit de gemeente
Breda kan hier zijn stem uitbrengen.

2 maart 2026



Mens met een missie zoekt foto's
 
In samenwerking met Stichting Waarde­
makers is Park Zuiderhout in 2024 een
kunst- en cultuurproject gestart. Met dit
project willen we de unieke geschiedenis
van het Missiehuis vastleggen én de verha­
len van de paters, broeders en zusters een
podium geven.
 
Het begin is inmiddels gemaakt en verzameld
op een website. Nu zijn we aan de slag met
de verhalen uit de omgeving.
 
Oproep: oude foto’s gezocht
Voor ons project zijn we op zoek naar oude
foto’s van het Missiehuis en zijn omgeving.
Kun je ons hiermee helpen?
 
Ben je bijvoorbeeld ooit gedoopt of getrouwd
in de kapel? Kwam je zwemmen in de vijver,
schaatsen in de winter, of verzamelde je
doppen van oude melkflessen? Heb je gehol­
pen op het landgoed, gevoetbald op het
grasveld of kwam je nog ergens anders voor
naar het terrein van de paters?
 
En dan nu de belangrijkste vraag: heb je daar
nog foto’s van? Dan komen we graag met je
in contact!

Benieuwd naar de website en de verhalen van
de paters? Lees ze op:
www.mensmeteenmissie.nl. 
 
Kun je ons helpen aan beeldmateriaal met
verhalen? Vraag naar Femke of Fen of stuur
ons een mail via missie@parkzuiderhout.nl.

U bent welkom in de kapel
 
De kapel van Park Zuiderhout is een ruimte
voor gebed, vieringen, bezinning en stilte.
Elke dag (m.u.v. zaterdag) is er om 16.15 uur
een eucharistieviering. Op zaterdagmiddag
om 16.00 uur bent u welkom voor de Pre­
lude. U kunt alle vieringen ook thuis volgen
op de kapelzender van Park TV (kanaal 992).
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WACHTEN
 
't Was herfst,
de balderen vielen van de boom.
Een paar bleven er hangen,
heel gewoon.
Vanuit mijn raam zag ik het kleine groepje,
zo'n vier, vijf bij elkaar.
Ze bleven lekker zitten
en vierden Nieuwejaar,
trotseerden wind en regen.
Zelf toen de sneeuw kwam plagen
lieten ze zich niet verjagen.
 
Nu is het Februari
en hangen ze er nog.
Ik open 's morgens mijn gordijn
en denk: wat is dat toch?
Is 't eenzaam roodbruin trosje
door de natuur vergeten?
Of is 't hun taak om het jong fris groen
dat straks verschijnt
welkom te heten?
 
Lily van Aart
 

Op de fiets!
 
Zo nu en dan zit er al een zonnige dag met
aangename temperaturen tussen.Spring
dan bijvoorbeeld samen op de duofiets!
 
Samen met een familielid of uw mantelzorger
er even tussenuit? Dat kan gemakkelijk met
de duofiets. Park Zuiderhout beschikt over
twee duofietsen met elektrische traponder­
steuning.
 
Fiets een mooi rondje door het bos of ga
richting Waterdonken, aan de rand van Breda.
 
U reserveert de duofiets bij de gastvrouwen.
Voor uitleg over het gebruik van de duofiets
kunt u een afspraak maken met een van onze
welzijnsmedewerkers. Het gebruik van de
duofiets is gratis voor bewoners, familieleden
en kennissen.
 
 

Park Bulletin per e-mail

Wilt u - of willen uw naasten - elke twee
weken per e-mail geïnformeerd worden over
de activiteiten en wetenswaardigheden van
Park Zuiderhout? Laat het ons dan weten;
we sturen met plezier het Park Bulletin di­
gitaal toe.

U kunt per e-mail aanmelden via 
contact@parkzuiderhout.nl onder vermel­
ding van 'verzendlijst Park Bulletin'. Wilt u
daarbij aangeven wat uw relatie tot Park
Zuiderhout is?

Schipperskoor 'De Doorsluizers'
 
Op woensdag 4 maart verzorgt Schippers­
koor De Doorsluizers uit Oosterhout een
muzikaal samenzijn bij Park Zuiderhout.
 
Het koor zingt bekende schippersliederen en
meezingers, dus iedereen kan gezellig mee­
doen.
 
De leiding is in handen van Els Geers, met
gitaarbegeleiding van Jan van der Put. 
Spreekstalmeester muzikaal begeleider is
Henk van Oosterwijk. Het koor bestaat dit jaar
25 jaar en is een activiteit van Watersportver­
eniging Sluis1. Wat begon als mannenkoor is
uitgegroeid tot een gemengd koor van onge­
veer 20 leden, veelal met een schippersach­
tergrond.
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Week 10
 
Maandag 2 maart
10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje + braintrai­
ner in het Atrium
10.00 - 10.45 uur 
Kinderen van Partou
in de Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur 
Koor in Kleur in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur  
Handwerkclub in het Atrium
14.00 - 16.00 uur 
Inloopatelier + schilderclub in De Bieënkorf
 
Dinsdag 3 maart
10.00 - 11.30 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
11.00 - 12.00 uur 
Fun en fit o.l.v. Judith in De Bieënkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackuurtje (broodje bal) in het Grand - café
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Woensdag 4 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur 
Top fit club o.l.v. Jolanda in De Bieënkorf
14.30 - 15.30 uur 
Muziekmiddag met De Doorsluizers
in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium

 
 

 
Donderdag 5 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Parkinson boksen in De Bieënkorf 
14.00 - 14.50 uur 
Sportclub huurders in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur 
Koersbal in het Atrium
 
Vrijdag 6 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 & 11.00 - 12.00 uur
Time 2 move o.l.v. Corné
in De Bieënkorf
14.30 - 16.00 uur
Spellenmiddag in het Atrium
 
Zaterdag 7 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
 
Zondag 8 maart
10.00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur 
Koffie-uurtje in De Bieënkorf
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Week 11
Maandag 9 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje + braintrainer in het Atrium
10.00 - 10.45 uur 
Bezoek kinderen Partou in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur
Koor in kleur in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur
Handwerkclub in het Atrium
14.00 - 16.00 uur
Inloopatelier in De Bieënkorf
 
 
Dinsdag 10 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
11.00 - 12.00 uur
Fun en Fit o.l.v. Judith in De Bieënkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackmoment (friet + snack)
in het Grand Café
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Woensdag 11 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur 
Top fit o.l.v. Jolanda in De Bieënkorf
14.30 - 15.45 uur 
Muziekmiddag met 50+ Regio Orkest Made
in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atriumm

 
 
 
 
Donderdag 12 maart 
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Parkinson boksen in De Bieënkorf
13.30 - 14.30 uur
Sportclub huurders in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur
Koersbal in het Atrium
 
Vrijdag 13 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 & 11.00 - 12.00 uur 
Time 2 move o.l.v. Corné
in De Bieënkorf
14.30 - 16.00 uur
Spellenmiddag in het Atrium
 
Zaterdag 14 maart
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium  
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
 
Zondag 15 maart
10.00 uur 
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieënkorf
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Terugblik Carnaval
 
Wat hebben we dit jaar genoten! Doar zakte
onze broek (bijna) van af! We hadden een
vol programma en vijf dagen achter elkaar
was het feest.
 
Dweile naar benee
Het feest begon op vrijdagochtend tijdens de
officiële sleuteloverdracht, waarbij onze Prins
Dre d’n 1ste de sleutel overhandigd kreeg van
Annemarie en Gerarda namens het Manage­
mentteam. Daarna kwam Prins Rob d’n 1ste
van Totdenringen het carnaval feestelijk in­
luiden.
 
Boerenbruiloft
Op zaterdag organiseerden we de eerste
boerenbruiloft van Park Zuiderhout. Daar
werden Wil en Rinus in (on)echt verbonden
door ‘heiligvrouw’ Anja, wier kledij verdacht
veel leek op die van een heiligman die hier rond
5 december nog is langs geweest. Wil en Rinus
beloofden elkaar trouw met een knipoog en
ontvingen twee heerlijke witte tijgerbroden,
onder toeziend oog van bruidsmeisje Ria en
Tonny.

Pierewaaiers
Ook een hoogtepunt was het bezoek van de
Pierewaaiers uit Oosterhout op dinsdagoch­
tend. Ze speelden verbazingwekkend goed, na
al die dagen carnaval al in de benen te hebben.
Maar goed, het is dan ook een zeer getrainde
groep die dit al sinds 1957 doet.
 
Op woensdag werd carnaval afgesloten met
het traditionele haringhappen tijdens de
muziekmiddag.
 
We willen iedereen bedanken die er weer een
leutig feestje van heeft gemaakt, met in het
bijzonder Prins Dre en de Raad van 11!
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Park Zuiderhout

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen

Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl

Vaste (openings)tijden
 
Toko - tel. 4128
Iedere dag: 10.30 - 12.00 uur
 
Grand Café d'n Witte Bok  - tel. 4124
Iedere dag: 14.30 - 17.30 uur 
Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak
 
Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uur in
het Atrium
 
Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieënkorf
 
Opticien
Iedere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou­
wen. 

Welkom
 
Op 12 februari is mevrouw M. Smit komen
wonen in appartement E.0.08, De Gouw.
 
Op 20 februari is mevrouw J.H.J.M. van Hooi­
jdonk-Schaffelaars komen wonen in apparte­
ment A.3.24, Munnikhof.
 
Wij heten u van harte welkom bij park Zuider­
hout.
 
Overlijden 
 
Op 11 februari is de heer C. Kleindop overle­
den. Hij woonde in appartement A.3.21,
Munnikhof.
 
Op 23 februari is de heer M. Kuijpers overle­
den. Hij woonde in appartement A.1.03, de
Mulder.
 
Op 23 februari is de heer M. van Nieuwstadt
overleden. Hij woonde in appartement A.2.03,
de Mulder.
 
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte.
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