Allerzielen

Op 2 november is het Allerzielen, een dag
om stil te staan bij de overleden mensen die
we missen.

De door bewoners, medewerkers en vrijwilli-
gers gemiste mensen gedenken we door hun
namen, op papier gekalligrafeerd, in het licht
te zetten en ze symbolisch mee te geven aan
vredesduiven. Deze week treft u in uw brie-
venbus een brief met een antwoordstrook-
je aan over deze dag, tevens te vinden bij de
receptie.

Mocht u het op prijs stellen dat de namen van
de door u gemiste mensen in het licht worden
gezet, kunt u het strookje ingevuld inleveren
bij de receptie tot en met 24 oktober.
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Hemelbrievenbus

Als een dierbare, een naaste, een medebe-
woner is overleden, leert de ervaring dat de
behoefte om nog iets te delen met diegene
niet (direct) stopt. Soms zijn er misschien
nog woorden die u toch nog graag had uit
willen spreken, gebeurtenissen die u toch
even wilt delen met degene die u mist, of
gewoon even delen hoe het nu met u gaat.

Ternagedachtenis aan Pascal van Oosterhout
is er door de kunstenaars van Stichting Waar-
demakers een hemelbrievenbus gemaakt, te
vinden bij de receptie naast de gedenkvitrine.
Via deze hemelbrievenbus kunnen brieven,
kaarten of tekeningen worden verstuurd met
daarin boodschappen die u nog graag zou
willendelen met de mensen die overleden zijn.
Papier blijkt namelijk geduldig en integer te
zijn.

Alles wat in de brievenbus terecht komt, zal
door niemand worden bekeken of worden
gelezen.

De post zal door het hele jaar heen worden
verzameld om vervolgens op 2 november, na
de avondbijeenkomst op Allerzielen, met be-
hulp van de warmte van een vredig vuurtje
buiten, op te gaan naar de hemel.

Briefpapier is verkrijgbaar bij de gastvrouwen.
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Herdenkingsbijeenkomst

Op dinsdag 21 oktober vindt er om 19.30
uur een herdenkingsbijeenkomst op Park
Zuiderhout plaats. Herdacht worden de
bewoners en medewerkers die gestorven
zijn in de periode januari 2025 tot en met
juli 2025.

De namen van de overledenen worden ge-
noemd, er worden teksten gesproken en er
wordt live muziek gespeeld.

Naasten van de overledenen worden recht-
streeks uitgenodigd. Als bewoner of mede-
werker van Park Zuiderhout bent u ook uitge-
nodigd om de bijeenkomst bij te wonen. Na
de bijeenkomst is er een samenzijn met koffie
of thee in de Bieénkorf.

Bij de receptie ligt een lijst met de namen van
de overledenen die herdacht worden ter inza-

ge.

Team geestelijke verzorging.

Park Bulletin per e-mail

Wilt u - of willen uw naasten - elke twee
weken per e-mail geinformeerd worden over
de activiteiten en wetenswaardighedenvan
Park Zuiderhout? Laat het ons dan weten;
we sturen met plezier het Park Bulletin di-
gitaal toe.

U kunt per e-mail aanmelden via
contact@parkzuiderhout.nl onder vermel-
ding van 'verzendlijst Park Bulletin'. Wilt u
daarbij aangeven wat uw relatie tot Park
Zuiderhout is?

Levenskunst Zuiderhout

Op maandag 27 oktober is er weer een Le-
venskunstavond in de Bieénkorf. Deze
avond is Rob van de Heuvel te gast hij
vertelt over de rechtspraak van binnenuit.

Wat gebeurt er eigenlijk in het gerechtsge-
bouw aan de Stationslaan in Breda? Welke rol
speelt de rechtspraak in onze democratische
samenleving? En hoe ziet het dagelijkse werk
van een rechter eruit?

Rob van den Heuvel, rechter bij de rechtbank
Zeeland-West-Brabant, neemt u tijdens deze
lezing mee in de wereld van het recht.

Aan de hand van praktijkvoorbeelden krijgt u
inzicht in de behandeling van zaken binnen
verschillende rechtsgebieden, zoals be-
stuursrecht, strafrecht, familierecht en han-
delsrecht. Daarnaast vertelt hij over de orga-
nisatie binnen een rechterlijk team en hoe een
rechtszaak — van kort geding tot bodempro-
cedure — in zijn werk gaat.

Eris volop gelegenheid voor vragen en discus-
sie. Verwacht een levendige avond waarin ook
uw kritische blik en nieuwsgierigheid welkom
zijn!

Na zijn studie Nederlands recht in Utrecht
werkte Rob als advocaat in Breda en Dordrecht.
Daarna was hij geruime tijd bedrijfsjurist bij
Dow Chemical in Terneuzen. Sinds 1996 is hij
rechter in Breda, waar hij onder andere straf-
zaken en civiele zaken behandelt.

Aanvang: 19.30 uur (inloop vanaf 19.15 uur)
Entree: €5,- per persoon, incl. koffie of thee
Locatie: De Bieénkorf
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5.210 spijkerbroeken (!) krijgen een tweede
leven

Wat een geweldige opbrengst: 5.210 spij-
kerbroeken zijn ingezameld voor de duur-
zame verbouwing van het Missiehuis.
Dankzij de hulp van bewoners, naasten,
collega’s, vrijwilligers, leveranciers, vere-
nigingen én de inzet van onze inzamelpun-
ten hebben al deze broeken een nieuw doel
gekregen: warmte en comfort voor ouderen
in MissieThuis.

Projectmanager Angela de Jong vertelt: “Er
zijn veel inzamelacties opgezet. Zo zijn er
collega’s die een oproep hebben geplaatst in
hun buurtapp. En zijn er tijdens het Parkfeest
in Oosterhout broeken ingezameld. Ook leve-
ranciers hebben bijgedragen. En natuurlijk
was er de inzet van onze inzamelpunten.
Samen hebben we dit mogelijk gemaakt.”

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar
vrijwilliger Theo, die wekenlang alle broeken
sorteerde en telde. “Het was een mooie klus
om te doen. Elke week haalde ik de broeken
op bij hetinzamelpunt bij de Jumbo en bij Park
Zuiderhout daarna begon het tellen. Het was
leuk om te zien hoeveel mensen meededen.
Nu de actie voorbij is, wordt het wel even
afkicken!”

Tijdens een medewerkersbijeenkomst is de
actie feestelijk afgesloten. De spijkerbroeken
krijgen een tweede leven als isolatiemateriaal
in het Missiehuis — een prachtige staprichting
een duurzame toekomst van Park Zuiderhout.

Samen vieren we het leven, het werk én de
toekomst!
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Verhuizing dagbesteding naar Sparrendaal

Per 29 september is de dagbesteding
verhuist van de Blauwe Hoef naar Spar-
rendaal.

De huidige ruimte in de huiskamer van
zorgteam o bleek te klein. In Sparrendaal is
er meer plaats. waardoor we betere en ge-
richtere activiteiten kunnen aanbieden voor
beide doelgroepen.

De bewoners van Sparrendaal, de bezoekers
van de dagbesteding en mantelzorgers zijn
inmiddels geinformeerd. Ook gaat er nog
een bericht uit naar alle teams.

De Blauwe Hoef kijkt ernaar uit om deze
nieuwe stap te zetten!
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Week 42

Maandag 13 oktober

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium
11.00 - 12.00 uur

Koor in kleur in de Kapel

14.00 - 16.00 uur

Inloopatelier + schilderclub in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 14 oktober

10.00 - 11.00 uur

koffie-uurtje Atrium

12.30 - 13.45 uur (inloop van 12.15 uur)
Snackmoment (friet + snack)

in het Grand Café

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Let op! Vandaag is er geen koffie moment
voor de huurders.

Woensdag 15 oktober

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje Atrium
10.00 - 10.45 en 10.45 - 11.30 uur
Top fit o.L.v. Jolanda in De Bieénkorf
14.30 - 15.30 uur

Muziekmiddag met Conchita

in De Bieénkorf

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium
19.00 - 21.30 uur
Mantelzorgbijeenkomst

in De Bieénkorf

Donderdag 16 oktober

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

11.00 - 12.00 uur

Bloemschikken groep 1 in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Zonnebloemmiddag (muzikale bingo)

in De Bieénkorf

Vrijdag 17 oktober

10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné
in De Bieénkorf

Zaterdag 18 oktober

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

14.30 - 16.30 uur (inloop vanaf 14.00 uur)
Lezing over Santiago de Compostella

in De Bieénkorf

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 19 oktober

10.00 - 11:00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Week 43

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje

10.00 - 10.45 uur

Bezoek kinderen van Partou in De Bieénkorf
11.00 - 12.00 uur

Koor in kleur in de Kapel

14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

14.00 - 16.00 uur

Inloopatelier in De Bieénkorf

19.00 - 20.30 uur

Filosofisch café in het Grand-café

Dinsdag 21 oktober

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje

10.30 - 12.00 uur (verzamelen bij de
receptie)

Filosofisch café in de Gouden spreekkamer
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackmoment (broodje worst)

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium
14.00 - 16.00 uur

Spelletjesmiddag in De Bieénkorf

19:30 uur

Herdenkingsbijeenkomst in de Kapel
Woensdag 22 oktober

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje

10.00 - 10.45 en 10.45 - 11.30 uur

Top fit 0.L.v. Jolanda in De Bieénkorf

14.30 - 15.30 uur

Muziekmiddag met Wim en Andre in De
Bieénkorf

19.00 - 21.30 uur

Mantelzorgbijeenkomst in De Bieénkorf
19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 23 oktober

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 uur

RGM o.Lv. Inge in De Bieénkorf

11.00 - 12.00 uur

Bloemschikken groep 2 in het Grand-café
Beautymiddag XXL in De Bieénkorf!
(voor meer info zie de publicatieborden)
14.00 - 16.00 uur

Koersbal in het Atrium

17.30 uur (inloop vanaf 17.15 uur)
Themadiner in De Bieénkorf

Vrijdag 24 oktober

10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné
in De Bieénkorf

Zaterdag 25 oktober

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 26 oktober

10.00 uur

Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Klachtenfunctionaris

Mijn naam is Marije Ruijgh en ik ben sinds
een aantal jaar klachtenfunctionaris voor
Park Zuiderhout. Ik ben 48 jaar en woon
samen met mijn man en twee dochters in
Waalre.

Graag vertel ik u iets meer over mijn achter-
grond. Na mijn rechtenstudie heb ik een
aantal jaar in de advocatuur gewerkt en sinds
2011 heb ik een eigen mediationpraktijk. Ik
bemiddel zowel in zakelijke als in familiecon-
flicten. Daarnaast ben ik sinds 2018 ook
werkzaam als klachtenfunctionaris.Voor mij
zit er veel overlap tussen mijn rol als klach-
tenfunctionaris en die van mediator. In beide
gevallen gaat het om bemiddeling.

De reden dat ik zo enthousiast ben over be-
middeling, is dat ik geloof in de kracht van
mensen om zelf invloed uit te oefenen bij het
vinden van de juiste oplossing voor een con-
flict. Als klachtenfunctionaris ben ik u daar
graag bij van dienst. Indien u een klacht heeft
over de zorg, behandeling of overige diensten
van Park Zuiderhout en u komt er met de di-
rect betrokkenen niet (meer) uit, dan hoor ik
dat graag van u. Ik bespreek met u wat er is
misgegaan en wat uw wensen en verwach-
tingen zijn en zal proberen u verder te helpen.
Ook kan ik bemiddelen tussen de behandelaar
en u. Vaak voorkomt dit verdere onduidelijk-
heden en klachten. Dit zal altijd in nauw
overleg gaan.

U kunt met mij in contact komen door het
sturen van een e-mail naar: m.ruijgh@-
parkzuiderhout.nl of door te bellen naar:
06-52050563. Dan praten we daarna samen
verder!

Hartelijke groet,
Marije Ruijgh

Cliéntenvertrouwenspersoon

Mijn naam is Jessica van Overmeire en ik
wil me graag aan u voorstellen.

Ik ben Cliéntenvertrouwenspersoon voor de
Wet zorg en dwang. Ik ben er voor u (bewoners
en/of vertegenwoordigers van Park Zuider-
hout) wanneer u of uw naaste zorg krijgt waar
u het niet mee eens bent. Dit noemen we
‘onvrijwillige zorg’. Zorg wordt onvrijwillig
wanneer u het zo ervaart.

Voorbeelden kunnen zijn:

- U wil graag naar buiten maar moet
binnenblijven

- Of u krijgt medicatie maar wil dit eigenlijk
niet.

Als Cliéntenvertrouwenspersoon Onvrijwilli-
ge zorg luister ik naar u, geef antwoord op uw
vragen en geef uitleg over uw rechten rondom
onvrijwillige zorg. Ik ben niet in dienst bij Park
Zuiderhout. Alles wat u mij verteld is in ver-
trouwen. |k praat niet over u met anderen.

Heeft u een vraag? Neem dan contact met
mij op.Samen kijken we wat ik voor u kan
doen.

Graag tot ziens.

Met vriendelijke groet,

Jessica van Overmeire

06- 2515 43 48
j.vanovermeire@stemgever.nl
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Sfeerbeelden

Reuzenpompoen gewogen.

De reuzenpompoen is alweer gewogen! Dit
keer niet zo zwaar als de laatste twee
keren, maar met 151,6 kg toch nog een
flinke rakker.

Mevrouw Hermans-Zwartkruis zat met 150 & §
kg het dichtst bij en wint een avondje thema- E
diner voor twee personen.

De troostprijs ging naar mevrouw Ververs, die ';;
had gehoopt op 298 kg.

CRANE SCALE

HBM

wachings

Burendag 2025 was een gezellig middag met
een hapje, drankje en muziek!
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Vaste (openings)tijden

Toko - tel. 4128
ledere dag: 10.30 - 12.00 uur

Grand Café 't Bruine Paard - tel. 4124
ledere dag: 14.30 - 17.30 uur

Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Zuiderhout Buiten - tel. 4185 / 06-57539968
Maandag t/m vrijdag: 9.00 - 16.00 uur

Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak

Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uurin
het Atrium

U bent welkom in de kapel

De kapel van Park Zuiderhout is een ruimte
voor gebed, vieringen, bezinning en stilte.
Elke dag (m.u.v. zaterdag) is er om 16.15 uur
een eucharistieviering. Op zaterdagmiddag
om 16.00 uur bent u welkom voor de Pre-
lude (voorbereiding op de zondagviering). U
kunt alle vieringen ook thuis volgen op de
kapelzender van Park TV (kanaal gg2).

Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieénkorf

Opticien

ledere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou-
wen.

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen
Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl
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