Herbarium Park Zuiderhout

Dit jaar zijn we gestart met een bijzonder
project: Herbarium Park Zuiderhout.

Tijdens onze twee maandelijkse bijeenkom-
sten gaan we samen op ontdekkingstocht in
de natuur. We verzamelen bladeren en bloe-
men uit de directe omgeving, identificeren ze
en drogen ze zorgvuldig. Langzaam ontstaat
zo een prachtig overzicht van alles wat groeit
en bloeit rondom Park Zuiderhout.

Het project wordt begeleid door kunstenaar
Mandy den Elzen, die ons meeneemt in de
kunst van het drogen en conserveren van
planten.

Doe mee!

ledereen is welkom om aan te sluiten—of het
nu één keer is of vaker. Aanmelden is niet
nodig, dus kom gezellig langs en help mee!
Een fijne manier om met de natuur bezig te
zijn én wie weet ontdekt u een bijzondere
plantensoort

Een herbarium is een verzameling van ge-
droogde, geconserveerde planten, die we-
tenschappelijk worden bestudeerd en be-
waard. Het is een belangrijke bron van in-

formatie over planten, hun verspreiding en
kenmerken, zowel voor wetenschappers als
voor liefhebbers van de natuur.
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Praktische info

Wanneer: twee keer per maand op vrijdag-
middag. Eerstvolgende is op 5 september.
Tijd: 14:30 — 16:30 uur

Waar: verzamelen tuin (slecht weer receptie)
Kosten: gratis deelname

Dit project is onderdeel van Mens met een
Missie, een kunst- en cultuurinitiatief dat de
verhalen van het missiehuis, zijn bewoners en
de omgeving op een bijzondere manier vast-
legt en beleefbaar maakt.

Er zijn al heel veel planten en bloemen ge-
droogd en ingelijst. leder seizoen brengt weer
nieuwe verrassingen met zich mee.
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We gaan bouwen aan de toekomst!

Vanaf 18 augustus starten we met de ver-
bouwing van het Missiehuis. Hier komen 40
nieuwe zorgappartementen: een waarde-
volle uitbreiding van Park Zuiderhout.

Verbouwing Missiehuis — wat betekent dit
voor u?

Tijdens de werkzaamheden proberen we
overlast zoveel mogelijk te beperken. Toch
zult uin de komende periode enkele verande-
ringen merken:

Werkzaamheden binnen

We starten met werkzaamheden in de kanto-
ren en de personeelsruimte op de begane
grond. Dit betekent dat de gangen nog wel
toegankelijk zijn, maar dat er gewerkt wordt.
Houd hier rekening mee.

Bouwplaats aan de achterzijde

De parkeerplaats achter het Missiehuis
wordt tijdelijk afgesloten en ingericht als
bouwterrein.

Hier parkeren de aannemers hun voer-
tuigen en slaan zij materialen op.

Aan- en afvoer van bouwmaterialen
vindt plaats via de achterzijde van het ge-
bouw.
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Tijdelijke parkeerplaatsen voor bezoekers
en personeel aan de voorzijde

Omdat de parkeerplaatsen aan de achterkant
tijdelijk vervallen, zijn er extra parkeerplekken
gecreéerd aan de voorzijde, aan de zijkant van
de tuin bij het einde van de oprijlaan. Na af-
ronding van de verbouwing wordt de tuin
volledig hersteld.

Goed om te weten

De aannemer maakt geen gebruik van andere
parkeerplaatsen op het terrein. Deze blijven
beschikbaar voor medewerkers, bezoekers en
bewoners.

We houden u via het Park Bulletin op de
hoogte van de voortgang.

Werkzaamheden personeelsruimte

In verband met werkzaamheden aan de
personeelsruimte zal het personeel vanaf
11 augustus de pauzes moeten doorbren-
gen in de Bieénkorf.

We hopen dat dit zo min mogelijk hinder zal
veroorzaken voor de dagelijkse werkzaamhe-
den. Erzijn echter enkele aanpassingen in het
programma gedaan om hiervoor ruimte te
maken:

o Topfit op woensdag zal vanaf 11 augus-
tus 45 minuten duren;

e Fun en Fit zal vanaf 4 aug verplaats
worden naar de dinsdag;

e Het koor op maandag wordt verplaatst
naar de Kapel;

Onze excuses voor het ongemak. Wij hopen
op uw begrip — ook het personeel zal zich op
sommige punten moeten aanpassen.
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Dorpsloop Teteringen 2025

Wandel mee met de Walk & Wheels — voor
iedereen toegankelijk!

Op zondag 31 augustus organiseert MyFysio
YourGym opnieuw de 3 km Walk & Wheels,
onderdeel van de Dorpsloop Teteringen. Een
gezellige, laagdrempelige wandeling voor
iedereen — of u nu loopt, rolt of rijdt.

We vertrekken omstreeks 13.00 uur vanaf
Park Zuiderhout richting de startlocatie bij
MyFysioYourGym (Willem-Alexanderplein 3).
Daar ontvangt u een kopje koffie of thee en
na afloop is er een borrel met een hapje. Tij-
dens het nagenieten zien we de hardlopers
van de Dorpsloop voorbijkomen.

Leuk als familie of vrienden ook meedoen en
u eventueel ondersteunen, voor hen is deel-
name gratis!

Kosten deelname: €7,50,- (incl. koffie/thee,
route en borrel en ondersteuning)

Datum: zondag 31 augustus

Tijd: 13.00 - 16.00 uur

Inschrijven kan vanaf maandag 21 juli door een
aanmeldstrookje in te vullen dat u vindt bij de
receptie of onze eigen MyFysio locatie op Park
Zuiderhout.

. Dorpsloop
. Teteringen
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Oecumenische gebedsdienst

Op donderdag 28 augustus zullen pater Kees
Maas en ds. Ton van Prooijen gezamenlijk een
oecumenische gebedsdienst gaan verzorgen
in de kapel. De viering begint een half uur
eerder dan normaal, namelijk om 15.45 uur,
zodat u na afloop nog de ruimte heeft om in
het Atrium na te praten onder een kopje
koffie of thee.

In uw brievenbus vindt u komende week de
uitnodiging voor deze viering waarop u kunt
aangeven of u begeleiding nodig heeft om naar
de kapel te komen. De uitnodiging kunt u
afgeven bij de receptie voor 26 augustus.

jOlé! Spaanse Tapasmiddag in de tuin

Op zaterdag 30 augustus nodigen we u uit
voor een gezellige Spaanse tapasmiddag in de
tuin.

Vanwege de stranduitjes is er deze week geen
muziekmiddag, maar dat maken we méér dan
goed!

De muzikale sfeer wordt verzorgd door La
Turnina, bekend van de bruidsmodedag, die
ons trakteert op prachtige Spaanse klanken.
Ondertussen geniet u van heerlijke tapas,
hapjes en natuurlijk een glas verfrissende
sangria.

Meer informatie vindt u op de publicatiebor-
den.
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Week 34

Maandag 18 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium

10.00 - 10.45 uur

Bezoek kinderen van Partou in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Inloopatelier + schilderclub in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 19 augustus

10.00 - 11.00 uur

koffie-uurtje Atrium

10.30 - 11.30 uur

Fun en fit o.l.v. Marina in De Bieénkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop van 12.15 uur)
Snackmoment (Friet + snack)

in het Grand Café

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Woensdag 20 augustus

10.00 - 11.00 uur Koffie-uurtje Atrium
10.00 - 10.45 en 10.45 - 11.30 uur
Top fit o.L.v. Jolanda in De Bieénkorf
14.30 - 15.30 uur

Muziekmiddag in De Bieénkorf

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 21 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

14.00 - 16.00 uur
Zonnebloemmiddag in De Bieénkorf

Vrijdag 22 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 viering

in de kapel

10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf

Zaterdag 23 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

14.00 - 16.00 uur

Inloop (bewoners&familie) in De Bieénkorf
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 24 augustus

10.00 - 11:00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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Week 35

Maandag 25 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje (+ braintrainer) in het Atrium
10.00 - 10.45 uur

Bezoek kinderen van Partou in De Bieénkorf
14.00 - 16.00 uur

Handwerkclub in het Atrium

Dinsdag 26 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.30 - 11.30 uur

Fun en fit o.L.v. Femke in De Bieénkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackmoment (Friet + snack)

in het Grand-café

13.30 - 16.30 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Woensdag 27 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 10.45 en 10.45 - 11.30 uur
Top fit 0.L.v. Jolanda in De Bieénkorf
11.00 - 12.00 uur

Tuinclub in de tuin

19.00 - 22.00 uur

Biljartclub De Veteranen in het Atrium

Donderdag 28 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

14:00 - 16:00 uur

Koersbal in het Atrium

11:00 - 12:00 uur

Bloemschikken groep 1&2 in het café
15:45 uur in de Kapel
Oecumenische gebedsdienst

Vrijdag 29 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

10.00 - 11.00 uur

Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieénkorf

Zaterdag 30 augustus

10.00 - 11.00 uur

Koffie-uurtje in het Atrium

14.00 - 16.00 uur

Spaanse tapas middag in De Bieénkorf, of bij
mooi weer in de tuin!

16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel

Zondag 31 augustus

10.00 uur

Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieénkorf
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De Reuzepompoen

Op 15 april van dit jaar heeft Peter een
reuzepompoen gezaaid. Deze is inmiddels
flink aan het groeien, en we hopen op een
prachtigexemplaar! De laatste keer dat het
lukte om een reuzepompoen te kweken,
woog deze maar liefst 226 kilo. Dit jaar
hopen we natuurlijk dat record te verbre-
ken.

U kunt hem bewonderen naast de ingang van
gebouw E/F (De Gouw), tegenover de kas. Let
op: raak de pompoen alstublieft niet aan, hij
is erg kwetsbaar.

gokje wagen

Wilt u een gokje wagen hoe zwaar hij gaat
worden? Geef uw schatting door aan de
gastvrouwen. Degene die het dichtst bij het
juiste gewicht zit, wint een avondje thema-
diner voor twee!

De pompoen is al weer flink gegroeid sinds de
laatse keer dat we een foto maakte. Zoek de
verschillen!

Binnenkort te ruiken in de tuin

Bewoner Tim is speciaal naar een Konink-
lijke rozenkwekerij gereden om daar geu-
rende rozen te halen.

Tegenwoordig worden veel rozen vooral ge-
kweekt op uiterlijk, waarbij de geur vaak
minder belangrijk wordt gevonden. Maar Tim
en zijn vrouw Gerda zijn dol op de geur van
rozen in de tuin. Vroeger stond hun tuin erdan
ook vol mee.

Binnenkort is deze heerlijke geur ook te bele-
ven in de tuin van Park Zuiderhout. De rozen,
met de naam Etoile de Hollande, zullen ho-
pelijk snel uitgroeien tot echte geurbomme-
tjes. Uvindt ze bij de pergola tegenover de kas.

Bedankt voor de rozen, Tim!




F‘
PARK
Z’uiderhout

Sfeerbeelden

50 tinten paars in de tuin

Beweegpad in de tuin tijdens de fun en fit.
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Vaste (openings)tijden

Toko - tel. 4128
ledere dag: 10.30 - 12.00 uur

Grand Café 't Bruine Paard - tel. 4124
ledere dag: 14.30 - 17.30 uur
Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur

Zuiderhout Buiten - tel. 4185 / 06-57539968
Maandag t/m vrijdag: 9.00 - 16.00 uur

Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak

Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uurin
het Atrium

Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieénkorf

Opticien

ledere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou-
wen.

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen
Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl
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