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Beweeg mee!
 
De komende weken staan bij Park Zuider­
hout helemaal in het teken van fietsen!
 
Van 21 mei tot en met 21 juni organiseert
bewegingsagoog Judith een leuke fietsuitda­
ging voor bewoners op de afdelingen. Ook
medewerkers worden uitgedaagd om zo vaak
mogelijk op de fiets naar het werk te komen.
Doet u mee?
 
Judith zorgt ervoor dat de fiets op verschil­
lende momenten beschikbaar is op de afde­
lingen, zodat iedereen kan deelnemen. De
afdeling met de meeste fietskilometers wint
een mooie prijs!

Iedere meter telt. Samen maken we Park
Zuiderhout fitter én beter bereikbaar!

Opening gedichtenroute  
 
Op vrijdag 29 mei werd de Gedichtenroute
feestelijk geopend. 
 
Bewoners Ineke Musquetier, Lily van Aart
en Tim Stoop hebben samen met Agnes met
zorg en aandacht een prachtige selectie ge­
dichten samengesteld, speciaal voor de tuin
en het bos van Park Zuiderhout. 
 
Bezoekers kunnen kiezen uit twee routes: De
Natuur Verwoord, die start in de binnentuin,
en het Poëtisch Wandelpad, dat loopt door
het bos. Volg de rode pijltjes en je komt van­
zelf langs de mooie gedichten. 
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Een weg met zegeningen en uitdagingen
 
In gesprek met pater Avin Kunnekkadan
over tien jaar overste van de SVD
 
Pater Avin Kunnekkadan trad afgelopen
maand af als provinciaal overste van Neder­
lands-Belgische provincie van de SVD. Het is
inmiddels tien jaar geleden dat hij werd be­
noemd als eerste niet-Europese provinciaal
overste in Nederland. Hij kijkt in dankbaarheid
terug en is hoopvol voor de toekomst, hoewel
de weg zeker ook vele uitdagingen kende.
 
“Tien jaren provinciaal waren niet alleen maar
jaren van bestuur,” zegt pater Avin. “Het
waren jaren van verbondenheid en groei. Een
weg met zegen en uitdagingen en ook strijd.
Het was zeker niet altijd makkelijk, maar ik
heb veel steun mogen ervaren van mijn me­
debroeders, veel deskundige vrijwilligers en
heb er veel van geleerd.”
 
Stabiliteit, continuïteit en financiële
onafhankelijkheid
Toen pater Avin begon als provinciaal stond
de SVD voor enkele grote uitdagingen. “In de
jaren ’90 verwachtte men dat de provincie
rond 2025 geen broeders meer zou hebben.
Net als veel andere congregaties was het
beleid gericht op voltooiing. Maar met de
komst van de buitenlandse medebroeders is
er een andere koers gekomen. In de tien jaar
van mijn provinciaal zijn hebben we gewerkt
aan stabiliteit, continuïteit en financiële on­
afhankelijkheid. Op dit moment zijn er zeven­
tien oudere medebroeders uit Nederland en
België.”  

Uiteraard is de zorg voor de oudere medebroe­
ders een belangrijk thema geweest de laatste
jaren. Zij wonen nu bijna allemaal in het
Missiehuis. Inmiddels zijn er meer buitenland­
se SVD-ers dan Nederlandse en is voltooiing
niet meer uitgangspunt maar juist die conti­
nuïteit.
 
De prioriteiten zijn: interculturele gemeen­
schapsopbouw, werken in een missionaire
parochie om de identiteit van de SVD te ver­
sterken, aandacht voor kwetsbare mensen,
werken met migranten en bijbelapostolaat.
Op dit moment zijn er vijf communiteiten in
Den Haag, Duivendrecht, Hoofddorp, Breda
en Roosendaal.
 
Taalmaatjes
In de afgelopen jaren is er een traject opgezet
om nieuwe buitenlandse leden te helpen bij
hun inburgering en kennismaking met Neder­
land. Op deze manier leren ze de taal, cultuur
en gebruiken kennen en maken ze kennis met
het (kerkelijke) leven in ons land. Pater Avin
heeft, na al die jaren dat hij in Nederland
woont, nog steeds een taalmaatje. “Zij is in­
middels 95, maar ik heb nog veel contact met
haar en zij kijkt nog steeds mee bij het schrij­
ven en uitspreken van mijn preken of andere
toespraken. Ik ben haar ontzettend dankbaar
voor alles wat zij in al die jaren voor mij heeft
gedaan en nog steeds doet.”
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Samenwerking met leken 
Tien jaar provinciaal overste zijn was niet altijd
makkelijk. “Er zijn veel goede dingen gebeurd
in die tijd maar ik heb ook pijnlijke beslissingen
moeten nemen,” zegt Avin. “Daarin heb ik me
wel altijd gesteund gevoeld door mijn mede­
broeders en andere mensen om ons heen.
 
Vanaf het begin heb ik ernaar gestreefd om
deskundige leken bij ons werk te betrekken.
Ook de staf van de KNR heeft veel voor ons
betekend. Daarnaast heb ik nog altijd een
persoonlijk begeleider, een spirituele coach.
Dat is belangrijk om het vol te kunnen houden.
Hoe druk mijn agenda ook is, ik maak elke dag
een uur vrij voor gebed. Dat maakt mij ster­
ker.”
 
Toekomst
Pater Avin gaat niet op zijn lauweren rusten.
Er wacht hem een nieuwe uitdaging. Samen
met drie buitenlandse medebroeders gaat hij
een nieuwe communiteit starten in het cen­
trum van ’s-Hertogenbosch waar ze ook zul­
len gaan werken in de Mariaparochie. Op deze
manier blijft hij werken aan de toekomst van
de SVD in Nederland.
 
Voor zijn opvolger, zijn medebroeders en alle
andere religieuzen die werken aan de toe­
komst in ons land heeft hij nog een paar ad­
viezen: stel hoge doelen, durf groot te dromen
en heb de moed om nieuwe wegen te zoeken.”
We hebben een fijne samenwerking en goede
relatie met Park Zuiderhout en hopen deze
warme band in de toekomst voort te zetten.
 

Meer zon, meer impact
 
Laat de zon maar komen! Park Zuiderhout
zet opnieuw een mooie stap richting een
duurzame toekomst met de uitbreiding van
het aantal zonnepanelen.
 
Met de plaatsing van maar liefst 258 nieuwe
panelen, bovenop de 158 panelen die al sinds
maart 2021 in gebruik zijn, groeit onze capa­
citeit voor het opwekken van zonne-energie
aanzienlijk.
De totale uitbreiding levert naar verwachting
een extra opbrengst van circa 150.000 kWh
per jaar, waarmee we een belangrijke bijdrage
leveren aan het verduurzamen van ons ener­
gieverbruik.

“Voor mij laat dit project echt zien waar we
als Park Zuiderhout naartoe willen: stap voor
stap verduurzamen en vooruitdenken. Het is
motiverend om hier samen aan te werken en
te zien dat we met concrete acties impact
maken op onze bedrijfsvoering én de leefom­
geving van onze bewoners,” aldus Frans, Team
Vastgoed, Techniek en Onderhoud.

Voor onze bewoners betekent deze investe­
ring een stap naar een nog prettigere en
duurzamere woonomgeving. Samen zorgen
we ervoor dat Park Zuiderhout klaar is voor de
toekomst met oog voor mens én milieu.
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Week 24
 
Maandag 8 juni
10.00 - 11.00 uur
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 10.45 uur 
Bezoek kindjes van Partout in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur
Repetitie Koor in kleur in De Bieënkorf
14.00 - 15.45 uur
Inloopatelier + schilderclub in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur
Handwerkclub in het Atrium
 
Dinsdag 9 juni
10.00 - 11.30 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 10.45 en 11.00 - 11.45 uur 
Fun en fit o.l.v. Judith in De Bieënkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackuurtje (uitsmijter) in De Bieënkorf
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium
 
Woensdag 10 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur 
Top fit o.l.v. Jolanda in De Bieënkorf
10.30 - 11.15 uur en 11.15 - 12.00 uur
Tuinclub groep 1 & 2
14.30 - 15.30 uur 
Muziekmiddag met Seniorenorkest Entre
Nous
in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium

 
Donderdag 11 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Parkinson boksen in De Bieënkorf 
13.30 - 14.30 uur
Sportclub huurders in De Bieënkorf
14.00 - 16.00 uur 
Koersbal in het Atrium 
14.30 - 15.30 uur 
Bijbelvertelling Wonderbare Visvangst
in De Bieënkorf
Vrijdag 12 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium 
10.00 - 11.00 & 11.00 - 12.00 uur 
Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieënkorf
14.30 - 15.30 uur 
Optreden Meanderkoor in De Bieënkorf
Zaterdag 13 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium 
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
Zondag 14 juni
10.00 uur
Eucharistieviering in de kapel
10.30 - 11.30 uur 
Koffie-uurtje in De Bieënkorf

 
 U bent welkom in de kapel
 
De kapel van Park Zuiderhout is een ruimte
voor gebed, vieringen, bezinning en stilte.
Elke dag (m.u.v. zaterdag) is er om 16.15 uur
een eucharistieviering. Op zaterdagmiddag
om 16.00 uur bent u welkom voor de Pre­
lude. U kunt alle vieringen ook thuis volgen
op de kapelzender van Park TV (kanaal 992).
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Week 25
 
Maandag 15 juni 
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje + braintrainer in het Atrium
10.00 - 10.45 uur
Bezoek kindjes van Partout in De Bieënkorf
11.00 - 12.00 uur
Repetitie Koor in kleur in De Bieënkorf
14.00 - 15.45 uur
Inloopatelier in De Bieënkorf
In de Bieënkorf 
14.00 - 16.00 uur
Handwerkclub in het Atrium
 
Dinsdag 16 juni 
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 10.45 en 11.00 - 11.45 uur 
Fun en fit o.l.v. Judith in De Bieënkorf
12.30 - 13.45 uur (inloop vanaf 12.15 uur)
Snackuurtje (friet + snack)
in het Grand - Café
13.30 - 16.30 uur
Biljartclub De Veteranen
In het Atrium
 
Woensdag 17 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 en 11.00 - 12.00 uur 
Top fit o.l.v. Jolanda in De Bieënkorf
10.30 - 11.15 uur en 11.15 - 12.00 uur
Tuinclub groep 1 & 2
14.30 - 15.30 uur 
Muziekmiddag met Conchita
in De Bieënkorf
19.00 - 22.00 uur
Biljartclub De Veteranen in het Atrium

 

 
 

Donderdag 18 juni
 10.00 - 11.00 uur 
Koffieuurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 uur 
Parkinson boksen in het Grand Café
11.00 - 12.00 uur
Bloemschikclub groep 1 in het Grand Café 
13.30 - 14.30 uur
Sportclub huurders in het Grand Café 
14.00 - 16.00 uur 
Koersbal in het Atrium
14.30 - 15.30 uur 
Bijbelvertelling Wijze en dwaze bouwer in
De Bieënkorf
 
Vrijdag 19 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium
10.00 - 11.00 & 11.00 - 12.00 uur
Time 2 move o.l.v. Corné in De Bieënkorf
 
Zaterdag 20 juni
10.00 - 11.00 uur 
Koffie-uurtje in het Atrium  
16.00 uur (inloop vanaf 15.30 uur)
Voorbereiding op de zondag in de kapel
 
Zondag 20 juni
10.00 uur
Eucharistieviering in de Kapel
10.30 - 11.30 uur
Koffie-uurtje in De Bieënkorf
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Dankwoord José
 
Beste collega’s en bewoners,
 
Dank jullie wel voor een onvergetelijke recep­
tie! Langs deze weg wil ik jullie hartelijk be­
danken voor jullie aanwezigheid op mijn af­
scheidsreceptie. Wat was het een feestelijke
en bijzondere dag!
 
Jullie warme woorden, prachtige en gulle
cadeaus en de gezellige sfeer hebben mij
enorm geraakt. Ik ga de gezelligheid en de
dagelijkse praatjes zeker missen.
 
Ik neem alle mooie herinneringen met mij mee
en ga nu genieten van mijn “niet-werkende
leventje”. Wie weet zie ik jullie nog eens in
Park Zuiderhout, waar ik als vrijwilliger een
steentje zal bijdragen bij de themadiners!
 
Ik wens jullie het allerbeste toe.
 
Lieve groet,
José de Jong

De Salonbibliotheek
 
De Salonbibliotheek is een initiatief van
Bibliotheek Breda en biedt een divers aan­
bod van lezingen en films op verschillende
locaties in Breda en de directe omgeving,
speciaal voor ouderen. De bijeenkomsten
zijn voor iedereen toegankelijk en gratis te
bezoeken.
 
Verrassend Venetië
Het ooit zo machtige Venetië is één van de
meest romantische steden van Europa. Dat
dankt de stad aan haar unieke uitstraling,
verkregen door 118 eilandjes deels met elkaar
verbonden door 400 bruggen. Het water
zorgde door de overzeese handel voor veel
welvaart, maar bedreigt nu het voortbestaan
van deze unieke stad.
 
Tijdens deze lezing neemt Marc Permeke u
mee naar deze beroemde stad, met zijn mooie
paleizen, gondels, en bijzondere cultuur.
 
Dinsdag 23 juni
14.00 – 16.00 uur
De Bieënkorf
  Park Bulletin per e-mail

Wilt u - of willen uw naasten - elke twee
weken per e-mail geïnformeerd worden over
de activiteiten en wetenswaardigheden van
Park Zuiderhout? Laat het ons dan weten;
we sturen met plezier het Park Bulletin di­
gitaal toe.

U kunt per e-mail aanmelden via 
contact@parkzuiderhout.nl onder vermel­
ding van 'verzendlijst Park Bulletin'. Wilt u
daarbij aangeven wat uw relatie tot Park
Zuiderhout is?
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Sfeerbeelden

De bovenste foto is op 1 april gemaakt en de
onderste foto op 1 juni. Zoek de verschillen! 

Samen genieten van de gedichtenroute. 

Het was weer een fantastische vierdaagse met
1400 deelnemers uit Teteringen die De Bieën­
korf en onze mooie tuin doorliepen. En met
bijzonder veel dank aan de muzikale omlijsting
van Kzoutniewete!
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Park Zuiderhout

Arnold Janssenlaan 46, 4847 DK Teteringen

Tel: (076) 578 40 00 | contact@parkzuiderhout.nl | www.parkzuiderhout.nl

Vaste (openings)tijden
 
Toko - tel. 4128
Iedere dag: 10.30 - 12.00 uur
 
Grand Café 't Bruine Paard  - tel. 4124
Iedere dag: 14.30 - 17.30 uur 
Donderdagavond na themadiner: 19.00 -
21.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4333
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Gastvrouwen/-heren - tel. 4000
Maandag t/m vrijdag: 8.30 - 17.00 uur
 
Kapsalon - tel. 4178
Dinsdag en donderdag: 8.30 - 18.00 uur
Op afspraak
 
Dagelijks koffiedrinken
Maandag t/m zaterdag: 10.00 - 11.00 uur in
het Atrium
 
Zondag: 10.30 - 11.30 uur in De Bieënkorf
 
Opticien
Iedere 2de donderdag van de maand is er
een opticien van Rob Boon aanwezig. U
kunt een afspraak maken via de gastvrou­
wen. 

Welkom
Op 1 mei hebben de heer en mevrouw van
Bongers-van Steenbruggen de sleutel ont­
vangen van het appartement aan de Arnold
Janssenlaan 96.
 
Op 19 mei is de heer W. Damen komen wonen
in appartement A.2.18, de Mulder.
 
Op 27 mei is mevrouw H. van Stralen-Brama
komen wonen in appartement B.3.11, de
Hemmert.
 
Op 1 juni is mevrouw M. Verwater-van der Plas
komen wonen in appartement B.1.01, de
Hemmert.
 
 
Wij heten u van harte welkom bij park Zuider­
hout.
 
Overlijden
Op 21 mei is de heer N. Voss overleden. Hij
woonde in appartement A.0.20, de Mulder.
 
Op 21 mei is de heer G. Schaafsma overleden.
Hij woonde in appartement B.3.03, de Hem­
mert.
 
Op 22 mei is mevrouw G. Jongejan-Barendsen
overleden. Ze woonde in appartement B.1.01,
de Hemmert.
 
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte.
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